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P Que poderes têm os árbitros assistentes consignados na Lei 6? 
  1 
R A Lei 6, não consigna poderes aos árbitros assistentes, mas sim o dever de auxiliar o árbitro na boa condução do jogo, assim como 

na correcta aplicação das Leis do Jogo. 
   

P 

A Lei 6, prevê que serão designados dois árbitros assistentes que têm por missão, salvo decisão contrária do árbitro, assinalar: 
• 1 (.....); 
• 2 – A que equipa pertence o lançamento lateral, ou se há pontapé de canto ou de baliza; 
• 3 (.....) 
• 4 (.....) 
• 5 – Quando um comportamento condenável ou qualquer outro incidente aconteça fora do campo de visão do árbitro; 
• 6 – Quando forem cometidas faltas em que os árbitros estejam mais perto da acção que o árbitro (incluindo, 

excepcionalmente, qualquer falta cometida dentro da área de grande penalidade); 
• 7 (.....) 

Complete os deveres dos árbitros assistentes nos itens 1, 3, 4 e 7. 
  

2 

R 

Os deveres consignados nos itens acima referidos são: 
• 1 – Quando a bola sai completamente do terreno de jogo; 
• 3 – Quando um jogador deve ser sancionado por se encontrar na posição de fora-de-jogo; 
• 4 – Quando é solicitada uma substituição; 
• 7 – Quando, nos pontapés de grande penalidade, o guarda-redes se mova para a frente antes que a bola seja chutada e 

se a bola transpõe a linha de baliza. 
   

P Existe algum momento (sem ser em situações de conflito) em que os árbitros assistentes podem prestar assistência ao árbitro 
penetrando dentro do terreno de jogo, para ajudar o árbitro a velar pela aplicação das Leis do Jogo? 

  3 
R Sim, desde que o árbitro o solicite, podem penetrar no terreno de jogo até ao local da falta para garantir que a distância de 9,15 

metros nas barreiras, seja respeitada. 
   

P Tem o árbitro poder para prescindir da colaboração de um árbitro assistente que foi nomeado pelo Conselho de Arbitragem? 
  4 
R Sim, em casos de ingerência ou de comportamento incorrecto, o árbitro pode prescindir da sua colaboração. Caso este recuse sair, o 

árbitro pode solicitar a intervenção da força pública presente. Do facto fará um relatório que enviará ao Conselho de Arbitragem. 
   

P Como agia se estivesse a actuar como árbitro assistente e tivesse assinalado uma falta, tendo o árbitro mandado prosseguir o jogo 
por considerar não ter existido qualquer infracção? 

  5 
R Baixava a bandeira respeitando a decisão do árbitro, acompanhando de imediato a jogada. 

   

P Qual deve ser o procedimento a seguir por um árbitro assistente quando assinala um pontapé-livre na sua zona de acção? 
  

6 
R 

Deve levantar a bandeira com a mesma mão que vai utilizar para indicar a direcção, de maneira a esclarecer claramente o árbitro 
quem foi que cometeu a falta, estabelecer contacto visual com o árbitro, agitar ligeiramente a bandeira para a frente e para trás, e 
evitar movimentos excessivos ou agressivos. 

   

P Quando durante o jogo haja confrontações em grupo qual deve ser o procedimento dos árbitros assistentes? 
  7 
R Em situações de confrontações em grupo de jogadores, o árbitro assistente mais próximo pode penetrar no terreno de jogo para 

ajudar o árbitro. O outro árbitro assistente deve observar e tomar nota dos detalhes do incidente. 

P Qual deve ser o procedimento do árbitro assistente quando existirem faltas cometidas dentro da área de grande penalidade favoráveis 
à equipa atacante, e que sejam fora do campo de visão do árbitro? 

  

8 
R 

Quando as faltas forem praticadas fora do campo de visão do árbitro, o árbitro assistente deve, em primeiro lugar estabelecer 
contacto visual com o árbitro para ver onde é que ele está colocado e se tomou alguma decisão, o árbitro assistente deve então 
levantar a bandeira, deslocando-se depois ao longo da linha lateral em direcção à bandeirola de canto. Após a confirmação do árbitro, 
este deverá contornar a bandeirola de canto pela parte exterior do terreno de jogo, colocando-se de seguida no ponto da intercepção 
da área de grande penalidade com a linha de baliza. 

P Quando é que a bola está em jogo? 
  9 
R A bola está em jogo, desde que não ultrapasse completamente as linhas de baliza ou lateral e enquanto o árbitro não apitar para 

interromper o jogo. 
   

 



 
P Durante o jogo quais os apetrechos que o árbitro assistente deve transportar consigo? 

  

10 
R 

O árbitro deve estar munido de: 
• Uma bandeira de cor viva (vermelha ou amarela); 
• Relógio, de preferência com cronometro; 
• Bloco de apontamentos; 
• Esferográfica ou lápis 
• É recomendável levar um apito e cartões amarelo e vermelho. 

   

P Qual deve ser o procedimento do árbitro assistente, quando num golo a bola entre e saia rapidamente da baliza sem que o árbitro se 
aperceba? 

  11 
R O árbitro assistente deverá primeiramente levantar a sua bandeirola para chamar a atenção do árbitro e depois seguir o 

procedimento habitual, correndo ao longo da linha lateral uma distância de 25 a 30 metros na direcção da linha de meio campo. 
   

P O Conselho de Arbitragem indicou uma equipa completa para dirigir um jogo. No entanto, o árbitro faltou. Qual dos dois assistentes 
deve dirigir o jogo? Que procedimentos deve ter depois para dirigir o jogo? 

  

12 
R 

Deve dirigir o jogo o árbitro assistente de categoria mais elevada. Se forem ambos da mesma categoria dirige o jogo de filiação mais 
antiga. 
Deve procurar na assistência uma pessoa de sua confiança, de preferência árbitro em actividade para desempenhar as funções de 
árbitro assistente. Se não encontrar uma pessoa com essas condições, faz um sorteio entre os dois delegados, o qual irá determinar 
qual o clube que tem que indicar uma pessoa para desempenhar as funções de árbitro assistente. 

   

P No caso de ter de substituir o árbitro por este não ter comparecido e o delegado do clube o informar que por extravio da mala onde 
vinha toda a documentação dos jogadores, não tem qualquer documento identificativo dos mesmos. Como procedia nesta situação? 

  13 
R Nestas condições todos os jogadores deverão assinar o relatório, em espaço próprio para o efeito, para além dos jogadores o O 

delegado do clube também assina, responsabilizando-se pela identificação dos mesmos. 
   

P A bola saiu pela linha lateral junto à bandeirola de canto. Mas o executante fez o lançamento na linha de baliza. Deve o lançamento 
ser considerado nulo e repetido pela mesma equipa ou deve ser considerado irregular e repetido pela equipa adversária? 

  14 
R O Lançamento é irregular porque não foi feito no local onde a bola saiu do terreno de jogo. Por isso, é repetido pela equipa 

adversária. 
   

P Um jogador chega atrasado após o intervalo e pretende entrar com o jogo a decorrer. O árbitro assistente dir-lhe-ia para chamar a 
atenção do árbitro ou para aguardar uma paragem de jogo? 

  15 
R Dir-lhe-ia para chamar a atenção do árbitro, podendo entrar logo que receba autorização. 

   

P Qual é a distância, tirada na perpendicular à linha de baliza, entre o centro duma baliza e o arco de círculo existente fora da área de 
grande penalidade adjacente a essa baliza? 

  16 
R A distância é de 20,15 metros. 

   

P Quantos jogadores adversários têm obrigatoriamente que se encontrar entre um avançado e a linha de baliza para este não poder 
ser considerado em posição de fora-de-jogo? Não considerar o facto dele se encontrar no seu próprio meio campo. 

  17 
R Nenhum, desde que se encontre em linha com a bola ou com os dois últimos adversários. 

   

P São doze as pessoas que podem estar no banco dos técnicos, sendo 7 jogadores, 2 delegados, treinador, médico e outro técnico de 
saúde. Indique quem poderá ser esse técnico? 

  18 
R O outro técnico de saúde pode ser: 

Enfermeiro ou Fisioterapeuta ou Massagista. 
   

P 
Um jogador pratica duas faltas consecutivas sobre o mesmo adversário, na primeira pratica jogo perigoso, na segunda rasteira-o, 
mas o árbitro não se apercebeu. Quando indicar ao árbitro a falta que o jogador praticou, ele deve punir a primeira ou a segunda 
infracção? 

  
19 

R Deve punir o jogo perigoso, visto ter sido a primeira infracção. 
   

P Quando é que um jogador se encontra em posição de fora-de-jogo? 
  20 
R O jogador está em posição de fora-de-jogo, quando se encontrar no meio campo adversário, mais perto da linha de baliza contrária 

do que a bola e o penúltimo adversário. 

************ 
****** 

 


