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P Aquando da obtenção de um golo, o jogador que o obteve levantou a camisola por cima da cabeça. Qual deve ser o 
procedimento do árbitro? 

  1 
R O árbitro deve advertir o jogador por comportamento antidesportivo. 

   

P Um jogador apresentou-se para o jogo com calçado vulgar em vez de chuteiras, o árbitro impediu-o de participar no 
jogo. Diga se o árbitro procedeu bem ou mal? Justifique. 

  2 
R O árbitro procedeu mal. A Lei 4 fala em calçado, não especificando chuteiras, desde que o calçado utilizado não coloque 

em perigo a integridade física dos jogadores, o mesmo pode ser utilizado. 
   

P Um jogador apresentou-se para o jogo com uma camisola sem mangas e o árbitro, como não havia outra, permitiu que 
o jogador participasse no jogo. Diga se o árbitro procedeu bem ou mal, justificando a resposta. 

  3 
R O árbitro procedeu mal, pois as camisolas devem ter mangas. 

   

P Durante a execução dos pontapés da marca de grande penalidade para achar um vencedor, é possível mudar de baliza? 
Justifique. 

  4 
R É possível mudar de baliza apenas no caso da primeira se tornar inutilizável. 

   

P Se um jogador se recusar a ser substituído qual deve ser o procedimento do árbitro? 
  5 

R O assunto não diz respeito ao árbitro, por isso deve prosseguir o jogo. 
   

P Qualquer jogador de campo pode trocar de lugar com o guarda-redes? 
 

  6 
R Sim, desde que o árbitro seja previamente informado da troca e esta se verifique durante uma paragem do jogo 

   

P Qual a largura máxima e mínima da linha de meio campo? 
  7 

R A largura máxima é de 12 cm. E a mínima é de 10 cm. Todas as linhas do campo têm que ter a mesma largura. 
   

P O árbitro pode aplicar a lei da vantagem sempre que se cometa uma infracção. Quantos segundos dispõe o árbitro para 
sancionar a infracção original ou aplicar ou não a lei da vantagem? 

  8 
R A decisão de sancionar a infracção original deve ser tomada em poucos segundos. 

   

P Um jogador entra em terreno de jogo sem autorização do árbitro e toca deliberadamente a bola com as mãos cortando 
um ataque prometedor da equipa adversária. Como deve proceder o árbitro? 

  

9 
R 

O árbitro deve interromper o jogo, advertir o jogador por ter entrado no terreno de jogo sem autorização, mostrar-lhe 
novamente o cartão amarelo por comportamento antidesportivo por cortar com a mão um ataque prometedor da equipa 
adversária e, consequentemente, mostrar-lhe o cartão vermelho por ter recebido duas advertências no mesmo jogo e 
punir a sua equipa com um pontapé livre directo ou um pontapé de grande penalidade, consoante o local onde se deu a 
infracção. 

   

P Com o jogo a decorrer, um jogador dentro da sua área de grande penalidade agride o árbitro. Que procedimento deve 
este tomar? 

  10 
R O árbitro deve interromper o jogo, expulsar o agressor por conduta violenta e punir a sua equipa com um pontapé-livre 

indirecto no local da agressão, (tendo em conta a Lei 13 –Local dos pontapés-livres). 
 



 
 

   

P 
Após a execução de um pontapé de baliza, mas antes que a bola tenha saído da área de grande penalidade, um 
jogador adversário entra na área de grande penalidade e é agredido com um pontapé por um jogador defensor. Como 
deve proceder o árbitro? Justifique. 

  11 
R O jogador infractor deve ser expulso por conduta violenta e o pontapé de baliza repetido, porque a bola não se 

encontrava ainda em jogo quando se deu a agressão. 
   

P O que deve fazer se, como árbitro assistente, assinalar uma falta e o árbitro não atender o seu sinal, indicando que 
estava a aplicar a lei da vantagem? 

  12 
R Baixava a bandeira e respeitar a indicação do árbitro, acompanhando de imediato a jogada. 

   

P A quem compete fornecer as bolas para o jogo? 
  

13 
R 

Para os jogos oficiais compete grupo visitado fornecer as bolas necessárias para o jogo. Permitindo-se que cada um 
dos grupos apresente uma bola para cada metade do encontro. Nos jogos em campo neutro esta regra deverá ser 
observada.. 

   

P Num lançamento lateral correctamente efectuado, a bola bate no solo antes de entrar em terreno de jogo, que decisão 
deve o árbitro tomar? 

  14 
R O árbitro manda repetir o lançamento lateral pela mesma equipa. 

   

P 
Aos 20 minutos da segunda parte, o guarda-redes suplente da equipa visitada bateu com a cabeça no tecto da 
cobertura do banco dos técnicos, ficando inanimado dentro da área técnica. Chamado o INEM, foi verificado que o 
jogador tinha morrido devido a uma paragem cardíaca. Qual deve ser o procedimento do árbitro? 

  
15 

R O árbitro dá o encontro por terminado 
   

P Um jogador entrou em tacle de forma descontrolada sobre um adversário, no entanto não lhe tocou, o árbitro puniu a 
equipa com um pontapé-livre directo. Acha correcta ou incorrecta a decisão do árbitro? Justifique 

  16 
R A decisão do árbitro foi incorrecta, a equipa desse jogador só podia ser punida com um pontapé-livre directo se nessa 

acção tivesse existido contacto. 
   

P Num pontapé de baliza, onde deve ser colocada a bola? 
  17 

R A bola pode ser colocada num ponto qualquer da área de baliza do executante. 
   

P 
Um cão entrou em terreno de jogo e dirigiu-se ameaçadoramente para o jogador que a meio campo conduz a bola. Este 
afasta-o com um pontapé. 
Como deve proceder o árbitro? 

  18 
R 

O árbitro deve interromper o jogo, expulsar o jogador por conduta violenta, providenciar a saída do cão do terreno de 
jogo e recomeçar a partida com um lançamento de bola ao solo no local onde a bola se encontrava quando o jogo foi 
interrompido. 

   

P Como e onde deve ser punida a equipa do guarda-redes que tiver a bola nas mãos por tempo superior a 6 segundos? 
  

19 
R 

A equipa do guarda-redes deve ser castigada com um pontapé-livre indirecto no local da infracção, salvo se foi cometida 
dentro da área de baliza, em que deve ser punida em cima da linha da área de baliza paralela à linha de baliza no ponto 
mais próximo onde o jogador (bola) se encontrava quando o jogo foi interrompido. 

   

P Qual deve ser a posição do árbitro assistente no decorrer do jogo? 
  20 

R No decorrer do jogo o árbitro assistente deve acompanhar os movimentos do penúltimo defensor ou da bola, caso esta 
ultrapasse aquele jogador. 
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